
【別紙】⾦芽⽶と通常の⽩⽶の健康成分⽐較
(※1)米の表面を均等に1%削り、2時間浸漬後の糖類を調査
(※2)米100gあたりの値
(※3)米の表面を均等に1%削り調査
白米とは金芽米と同じ原料を使用し普通精米した後、手洗いした。

※1 ※1 ※1

※2 ※2 ※2

※3 ※3

※2

現在判明している健康成分だけでも⽩⽶よりもとっても多い。



⽇本⾷品標準成分表の⽐較

「五訂」日本食品標準成分表 平成12年（2000年) 36品目

「七訂」日本食品標準成分表 平成27年（2015年) 51品目

 このように「五訂」では36品目だったものが、「七訂」では51品目に増えている。
 しかし、まだまだ進行形であって、現時点では「未知なる成分」が未発見の現状にある。
 金芽米には、その「未知なる成分」が存在し、それが健康効果を生んでいると考えられる。
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