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健幸長寿学
け ん こ う ち ょ う じ ゅ が く

大
人
の

いくつになっても人生をたのしむためのヒントが満載

幸せを感じるヒント／名越康文さん

自律神経を整える／小林弘幸さん

血糖値を上げない食事／牧田善二さん

内臓脂肪を落とす／池谷敏郎さん

健康二次被害を防ぐ／久野譜也さん

カラダを整える／鈴木岳さん

やせるスクワット／坂詰真二さん

足腰の強化／中野ジェームズ修一さん

冷え性改善／石原新菜さん

オーラルケア／照山裕子さん

近視・老眼予防／梶田雅義さん

2021年11月号増刊
#生活習慣#病気予防  #習慣#美容#こころ#食事#運動
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る

正しい知識で

不調改善!
健康増進!

名医＆プロフェッショナルが教える
運動・食事・美容の最強メソッド

大
人
の
健
幸
長
寿
学

2
0
2
1
年   

月
号
増
刊

K
K
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
ズ

「
一
個
人
」

11 

発
行
人
／
小
川
真
輔
　
編
集
人
／
笹
本
健
児
　
編
集
長
／
藤
原
智
幸
　
令
和

3年
9月

27日
発
行
・
発
売

発
行
所
／

K
Kベ
ス
ト
セ
ラ
ー
ズ
　
〒

112-0013  東
京
都
文
京
区
音
羽

1-15-15 シ
テ
ィ
音
羽

2F　
編
集
部

 03-6304-1334　
営
業
部

 03-6304-1603

定
価
9
9
0
円

本
体
9
0
0
円

雑誌コード  11580-11  Ⓛ-2022.1.27
©KK BESTSELLERS  Printed in Japan  印刷 近代美術株式会社

大
人
の
健
幸
長
寿
学

10
年
後
の
あ
な
た
が
変
わ
る

　健
や
か
と
幸
せ
を
叶
え
る
新
習
慣

K
K
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
ズ

「
一
個
人
」
2
0
2
1
年   

月
号
増
刊

11 

PA NTONE 874 CCOVER ver. A

PANTONE
874C大人の健幸長寿学-表紙A.indd   1 2021/09/14   11:01






